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Message important &
Formulaire d’adhésion 2024-2025

Des maintenant
Afin de bénéficier des services et des activités de
’APEHD, nous devons recevoir votre formulaire
complété avec le paiement de

10$ par membre parent ou solidaire.




Une nouvelle membre
dans I'equipe de ’'APEHD

Bonjour a vous tous,

Je m'appelle Juliette et je suis
éducatrice spécialisée depuis
2022. Je travaille toutefois dans
ce domaine depuis 2016 et je
suis fiere de maintenant
appuyer un organisme comme
I'APEHD. Je peux partager mes
connaissances et mes
compétences envers cette
magnifique clientele.
Certains vont d'ailleurs déja me
connaitre...

Au plaisir de vous rencontrer.

Juliette sera Responsable des
activites et travaillera a temps
plein avec nous.

Bienvenue Juliette




Confirmez votre présence 819 477-9377

Invitation
Assembléee génerale
annuelle “‘

Mardi,18 juin 2024 a 18h30

600, rue Cormier, Drummondville

18n30 19h00
Assemblée générale Assemblée

extraordinaire. snéral
Adoption des réglements généraux. g€Neraie

Des postes sont a pourvoir...

Vous aimez faire bouger les Vous voulez travailler
choses et travailler sur avec une équipe de feu.
différents dossiers.
Vous avez des idées
de développement.

Vous avez un intérét?
Contactez Julie Desgranges: 819 477-9377 °



HPEHD Au coeur de la différence depuis 19871

AVIS IMPORTANT

MODIFICATION AU PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT LOISIR

A compter du 1= avril 2024

Suite a une rencontre avec notre bailleur de fonds, L'Association régionale de loisir pour
personnes handicapées du Centre-du-Québec (ARLPHCQ), qui représente le ministére
de I'Education, des modifications majeures doivent &tre apportées au fonctionnement du
soutien financier aux loisirs de vos enfants.

La définition de I'accompagnement est celle-ci :

Permettre a la personne handicapée de participer pleinement, inclusivement et de
fagon sécuritaire a des activités, au méme titre que toutes autres personnes.

Voici les critéres d’admissibilité pour un soutien financier par FTAPEHD

- Les enfants doivent nécessiter la présence d’'un accompagnateur pour pratiquer leur
loisir.

- Les accompagnateurs sont des travailleurs autonomes pour
'APEHD.

- L'APEHD effectuera les verifications des antecedents criminels de
l'accompagnateur avant de permetire une sortie.

- L'APEHD formera avec I'aide de 'ARLPHCQ les accompagnateurs a
moins que ceux-ci aient une expérience équivalente.

- L'APEHD défrayera directement a 'accompagnateur son salaire selon les heures
d’accompagnement effectuées.

- La comptabilisation des heures se fera directement entre FAPEHD et
I'accompagnateur.

Devenir accompagnateur :

Vous désirez devenir, ou vous connaissez des gens dans votre entourage qui sont
intéressés a devenir, accompagnateur pour 'APEHD, merci de nous mettre en contact et
nous nous chargerons du reste.

De nouvelles passions, de nouvelles amitiés naitront peut-étre !

Julie Desgranges : direction@apehd.ca

Monique Bélanger : communications@apehd.ca

A g Ou par téléphone - 819-477-9377 e

1140, rue Cormier, Drummondville, Quebec, 12C 2M9 - www.apehd.ca - 819-477-9377 - 0
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! En ce 12 mai
Bonne féte a toutes les mamans.
Tirage de 50% au Marché public f

Pour participer avant le 10 mai midi: 819 477-9377
ou communications@apehd.ca

Planification stratégique 2024 et +
/ de I'APEHD

Suivi du Lac a I'Epaule du 27 mars 2024

Le conseil d’administration, les employés, Marie-Claire
Labréche, CIUSSSMCQ et Patrice Blais, Consortium, se
sont réunis afin de prioriser les pistes d’action pour les
3 prochaines années. Le fruit de notre travail vous sera
dévoilé lors de 'AGA du 18 juin .

Soyez des notres!!!

NOUS PASSONS A L'ACTION POUR MIEUX VOUS SOUTENIR! 6




— e ; Zs;éace Parenis
Un moment powr moc/

S'accorder du temps, : .
! mercredi 8 mai
faire de belles

rencontres, 18h30 a 20h30
siroter un café. a 'APEHD

Breuvages et
les rencontres collations vous
ont lieu 1 sont fournies.

fois/mois. e -
Pour info ou inscription; Monique 819 477- - "
9377 ou communications@apehd.ca |

ESPACE PERES [ D o>
UN ESPACE POUR VOUS . % °

5&7 4pp

Op
Jeux de société sté‘af‘?

juste pour papa!

JEUDI 25 AVRIL “.°,

™

BREUVAGES ET -, -
GRIGNOTINES INCLUS - .*

® Autres dates de A L’APEHD
: J rencontre 1140 RUE CORMIER

| 23 mai et 20 juin  confirmer votre présence
i Monique; 819 477-9377
A ou communications@apehd.ca




Régime
canadien de
soins dentaires

Accesslble. Abordable. Essentiel.

v

Admissibilité

Pour &tre admissible, vous dever :

J &tre un résident canadien / ne pas avolr accés d une

aux fins d'Impét

./ avolr un revenu famillal
net rajusté de molns de
90 000 %

assurance dentalre privée ou
financée par un employeur
ou un régime de retraite

avolr rempll une déclaration
de revenus I'année précédente

Comment présenter une demande

/ Phases de présentation de demandes du régime

e Début des demandes
mupe dinseription
Inw it crtion ﬁplﬁlrhr une demands
envoyée par la poste
Personnes Ggées de 87 ans et plus A compter de décembre 2023
Personnes Ggées de 77 & 86 ans A compter de janvier 2024

Personnes Ggéesde 72 &4 76 ans

A compter de féyrier 2024

Personnes Ggées de 70 & 71 ans

A compter de mars 2024

Demande présertée en ligne

Personnes Ggées de 65 4 69 ans

A compter de mai 2024

Personnes détenant un certificat valide
pour le credit d'impét pour personnes
handicapées

A compter de juin 2024

Enfants de moins cde 18 ans

A compter de juin 2024

Tout les gutres résidents conadiens
admissibles

A compter de 2025

Des lettres seront envoyées parvague 4 tous les groupes d'age
entre décembre 2022 et mars 2024 jusqu'da ce que toutes les
personnes dgées potentiellement admissibles de 70 ans et plus
aient &té invitées & présenter une demande auprés du RCSD.

Canada.ca/dentaire

Le RCSD
adidera 4 réduire les
obstacles financiers

d I'accés aux soins de
santé buccodentaire
pour prés de

neuf millions

de résidents canadiens
admissibles.

La sante buccodentaire est

un aspect important de votre
sante globale et de votre
bien-étre. Des visites réguliéres
aupreés d'un professionnel de la
santé buccodentaire réduisent
les risques de développer des
problémes de santé graves.

En 2022, prés d'un Canadien
sur quatre déclarait éviter
de consulter un professionnel
de la santé buccodentaire en
raison du colt.

Tous les Canadiens méritent
de recevoir des soins

buccodentaires accessibles
et abordables; ils
sont essentiels.




Répit pour les parents/Actvités pour les enfants

REPIT
ACCOMPAGNEMENT

ACTIVITES DE JOUR

* Notre nouveau service de répit vous permettra de déposer
votre enfant dans un lieu sécuritaire et rassurant

= Présence de personnel spécialisé : 1 TES et 1 animatrice

* INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 48h a I'avance auprés de Juliette
« 3groupes:5-12ans, 13-29 ans et 30-50 ans

= 2 jours [ semaine - horaire qui varie selon groupes (horaire disponible sous peu)
1journée compléte et 2 demies-journées

» Quelques sorties en dehors des bureaux de I'APEHD

I EXCLUANT LES FERIES - BUREAUX FERMES
Entre le 25 juin et le 16 aoat 2024 I
@ Heures et horaires variées

@l 1140, rue Cormier (Drummeonduville) & Juliette Parenteau-Gemme
Bureaux de I'APEHD L (819) 477-9377
s s loisirs@apehd.ca ; Q
a8 |\ 4 reeyys-s
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B fssociation des Parents Nuus PARLERUNS [IE

d Enfants Handicapés
de Drummond Les SUJETS...

, Les handicaps invisibles (TSA TDAH) : 28 mai 18h30
@ PARTICIPANTS

RECHERCHES De retour en septembre avec de nouveaux sujets
Pour partliciper ou proposer un suiel
Conlaclez-nous...

MONIQUE; 819 477-9377 OU
COMMUNICATIONS@APEHD.CA

MERCI a nos précieux bénévoles !

Le 18 avril dernier I'APEHD a souligné le travail des ses
bénévoles lors d'un 5 a 7 a la salle le Grand G.
Apéro, bouchées, jeux et fous rires ont été a I'honneur.

@HFEHD =




Yoga en C

Jeprends soindemoi! §_\~ HPEHL

Offrez vous un moment de détente’\ \~

dans le confort de votre maison Vil
Pour info ou inscription : (819) 477-9377 / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Avec Ophélie Rodrigue, professeur de yoga

6 mai -18h30 13 mai - 18h30 20 mai congé
27 mai - 18h30 3 juin-18h30 10 juin -18h30
. - . 1 juillet-congé

17 juin - 18h30 24 juin congé

Etre parent est un défi en soi.

Etre parent d’un enfant aux besoins
particuliers apporte un lot de défis
supplémentaires.

Vous avez toute mon admiration.

Merci a PAPEHD pour le soutien
inestimable a toutes ces
personnes extraordinaires.

Champoux | Q5 &es..

DEPUTE DE DRUMMOND

230, rue Brock, bureau 475, Terrasses St-Frédéric

Drummondville (Québec) J2C 1M3
819 477-3611 - Martin.Champoux@parl.gc.ca



Vendredi, 10 maia 13 h 30
APEHI MEDITATION AUX

Gratuit! bﬁb’ Mm

- Les vibrations émises par le bol aident
Places limitées a apaiser le systéme nerveux, ce qui
Faites vite! peut réduire les niveaux de stress et
d'anxiété dans le corps. De plus, la
méditation avec un bol tibétain peut
aider a apaiser I'esprit et apporter un
sentiment de calme et de paix

intérieure.
Pour les membres seulement .
au 1140 rue Cormier

Apportez votre tapis et venez vivre I'expérience avec Lucie Bibeau
Confirmez votre présence a Monique au 819-477-9377 ou communications@apehd.ca

BEEIGEIE GRIGRIGEIGRISEIGRIGES

69 endroits au Centre-du-Québec
gui acceptent la CAL

ﬂﬁ'est-ce gue la Carte accompagnement loisir
(CAL)?

Avec la Carte accompagnement loisir (CAL), en tant que
personne handicapée, vous n‘avez pas a payer pour l'entrée de
votre accompagnateur dans les lieux touristiques, culturels ou
de loisir en genéral qui sont partenaires. Par contre, vous devez
payer votre propre entrée.

La CAL remplace dorenavant la VATL 1‘1 qui était collée a

Il est temps de vous la

I'endos d'une carte d'identite. 3i vous possedez encore la VATL,

procurer vous devez la remplacer par la CAL.
carteloisir.ca @

Recevoir la CAL, c'est graturt!




VENTE D'USINE

SAMEDI ET
DIMANCHE

Au prafit de I'Association
des Parents d Enfants @ H P E H D
Handicapes de Drummond

Jeux gonflables - Maquillage atuit!l,
Fermette
Train et bien plus...

Samedi-11 mai- 11h a 16h

Parc Woodyatt
Plusieurs kiosques sur place. L'APEHD y sera.




U Activite
ZOOTHERAPIE
£\ _,l
samedi 25 mai a 13h

Accordez-vous un moment de
pure joie en famille!

qr@
| Chiens, chats
. ‘ lapins, furet etc...
.+ % lIs n"attendent que
ol ok vous. a8
- L P
: % 1140 rue Cormier 9

Monique: 819 477-9377 (§)
communications@apehd.ca <

Places limitées

)
- Inscription obligatoire f;x@

. avantle 21 mai 2024

&3




&

¢ 0PEHD CLUB DE MARCHE

POUR MIEUX SE SOUTENIR ET S'ENTRAIDER
S ENTRE PARENTS

LES SORTIES SE DEROULENT DE 13h30 a 14h30.

7 mai : Parc des Voltigeurs (2e stationnement)

14 mai: Parc Woodyatt (entrée principale)

21 mai : Boisé de la Marconi

28 mai : Marche au Centre Ville (rencontre a la Bibliothéque)
4 juin : Promenade Rivia (stationnement Manoir Trent)

11 juin : Parc des Voltigeurs ( 2e stationnement)

18 juin : Boisé de la Marconi

25 juin : Parc Woodyatt et centre de ville

2 juillet : Promenade Rivia (stationnement Manoir Trent)

Pour info: Monique 819 477-9377

x

oS oS

e
o
0 N oo
NOTE : En cas de pluie, les
activités sont maintenues
et auront lieu au Centre
sportif Girardin - 805, rue
Marchand). Les espadrilles
sont obligatoires. Casiers
sur places. N'oubliez pas

votre cadenas.

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Setvastten

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

@) 819 475-4343
B sebastien.schneebergerdrum@assnat.qc.ca

1.




Comment faire des choix judicieux.
3 | Le pouvoir que 'acceptation a sur notre vie.
o - Changer notre fagon de voir les choses.
7 -\ - Les hiens faits de la passion.

/

| &

—

Humoriste depuis 2008 et apreés plus de 1500 spectacles,
Martin Turgeon est toujours a la recherche du bonheur.
Il saura, sans aucun doute, vous embarquer dans son
univers de maniére intelligente et assumée!

9 Bingo Drummond Bienvenue c toute
600 rue Cormier

16 mai 2024 a 19h

5% membre APEHD
10$ non-membre

Promo: 5 billets et + 8%

Réservation et paiement avant le 10 mai _Paiementpar
cheque/virement

819 477-9377 ou communications@apehd.ca info@apehd.ca



A la demande generale
Soirée Bingo

Vendredi 31 mai a 18h15
k Centre de divertissement Drummond
600 rue Cormier

Colt: 16%

pour les membres APEHD(18ans+)

BINGO!

Pour info ou réservation: Monique 819 477-9377
ou communications@apehd.ca

b

"W« Date limite d'inscription: 25 mai.

|
| 5 'Iljllﬁ
==
-

A noter: une grande partie de l'activité est financée via
le volet autofinancement de 'APEHD

SEMAINE QUEBECOISE DES
PERSONNES HANDICAPEES

1ER AU 7 JUIN 2024

Cet événement souligne I'importance
d’agir pour améliorer la participation
sociale des personnes handicapées.
C'est une semaine qui met en lumiere
les bons coups réalisés et aussi les
obstacles encore présents.



Vos membres méritent mieux qu‘un
bain moussant!
Offrez leur cette conférence qui fait du bien! S5e choisir, mettre ses

I'achat de 5 billets et + 10$ au lieu de 15$  limites, développer
I'autocompassion!

Stéphanie Deslauriers

Tu mérites psychoéducatrice
mieux qu'un bain jeudi 6 juin 2024

moussant / 19h-20h15
OE POLIR PRERDOE ; I'Fllll
Nouvelle date ”
m‘? Coiit: 5% (membres)
A 15% (non-membres)
..\5.%‘? Jﬁ;\y ;..hif‘wl Endroit: Bingo Drummond
R 600 rue Cormier

Drummondville
Conférence Réservation obligatoire
avant le 21 mai

819 477-9377

fag STEPHANIE communications@apehd.ca
DESI ALIRIFRS

«  L'APEHD souhaite q

" BONNE FETEDES PIRES =~ ™

Le véritable don d’'un pére a ses
‘ enfants est sa capacité d’amour!

Inscription avant le 16 juin midi

Tirage de 50% au
Marché public Monique 819 477-9377 ou @

communications@apehd.ca



Espace Péeres
| aux quilles

- i¥
im

Quelle grace
notre Romaric

Ben oui, Monique a
gagne:)

pere-fils



Preneznote gue € AP EHD sera fermée

Mercredi 1e mai 2024 Lundi 20 mai 2024.
Journée du loisir inclusif pour I'équipe Féte des Patriotes

Lundi 24 juin 2024 Lundi 1e juillet 2024
Féte de la St-Jean baptiste Féte du Canada

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2023-2024

Maryse Nepveu, présidente
Edith Lebel, vice-présidente

¢ Micheline Nepveu, trésoriére
Chantal Durocher, administratrice
Micheline Marcotte, administratrice
Edith Thibault, administratrice

Association des Parents L'équipe

d’Enfants Handicapés e Julie Desgranges/directrice générale

de Drummond Monique Bélanger/agente communications et
développement

Juliette Parenteau-Gemme, Responsable des
activités

e Vanessa B.Cadorette/travailleuse sociale

Fondée en 1981, I'Association des Parents d’Enfants

Handicapés de Drummond (APEHD) compte plus 130 Coordon nées

membres qui bénéficient, année aprés année, de son

support et de ses services. 1 1401 rue Cormier

L'Association ceuvre auprés des parents Drummondville (Québec)

d’enfants handicapés de la MRC Drummond J2C 2M9

en leur fournissant différentes formes

d’entraide et de support. Elle se veut avant 819.477.9377

tout un endroit de soutien humain pour les ' ’ . ﬁ
www.apehd.ca ¢ info@apehd.ca

familles d’enfants handicapés.

L’APEHD est un organisme de bienfaisance enregistré et Cm_‘.rtre intégré
peut émettre des recus pour dons de charité aux universitaire de santé

personnes et entreprises qui souhaiteraient soutenir et de services sociaux
l'organisme et sa mission. de la Mauricie-et-

du-Centre-du-Québec

Québece



