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Message important
Formulaire d’adhésion 2024-2025

Afin de bénéficier des services et des activités de
l’APEHD, nous devons recevoir votre formulaire

complété avec le paiement de 
10$ par membre parent ou solidaire.

Dès maintenant



Une nouvelle membre
dans l’équipe de l’APEHD

Juliette Parenteau-Gemme
Bonjour à vous tous,

Je m’appelle Juliette et je suis
éducatrice spécialisée depuis

2022. Je travaille toutefois dans
ce domaine depuis 2016 et je

suis fière de maintenant
appuyer un organisme comme
l’APEHD. Je peux partager mes

connaissances et mes
compétences envers cette

magnifique clientèle.
Certains vont d’ailleurs déjà me

connaître...
Au plaisir de vous rencontrer.

Juliette sera Responsable des
activités et travaillera à temps

plein avec nous.
Bienvenue Juliette



Assemblée générale
annuelle 

Invitation

Mardi,18 juin 2024 à 18h30
600, rue Cormier, Drummondville

18h30
Assemblée générale

extraordinaire.
    Adoption des règlements généraux.

19h00
Assemblée
générale

Des postes sont à pourvoir...

Vous avez des idées
de développement.

Vous aimez faire bouger les
choses et travailler sur

différents dossiers.

Vous voulez travailler
avec une équipe de feu.

Vous avez un intérêt? 
 Contactez Julie Desgranges: 819 477-9377

Confirmez votre présence 819 477-9377





Planification stratégique 2024 et + 
de l’APEHD

Nous passons à l’action pour mieux vous soutenir!

Suivi du Lac à l’Épaule du 27 mars 2024
Le conseil d’administration, les employés, Marie-Claire
Labrèche, CIUSSSMCQ et  Patrice Blais, Consortium, se
sont réunis afin de prioriser les pistes d’action pour les 
3 prochaines années. Le fruit de notre travail vous sera

dévoilé lors de l’AGA du 18 juin .
 Soyez des nôtres!!!

Une maman est une personne qui prend la
place de tout le monde...Mais personne ne

peut la remplacer!

En ce 12 mai 
Bonne fête à toutes les mamans.

Pour participer avant le 10 mai midi: 819 477-9377
ou communications@apehd.ca

Tirage de 50$ au Marché public 



,

Espace Parents

Un moment pour moi!

mercredi 8 mai 
18h30 à 20h30 

à l’APEHD

S’accorder du temps,
faire de belles

rencontres, 
 siroter un café.

Claire Côté

vous

accompagne

Breuvages et
collations vous
sont fournies.

les rencontres
ont lieu 1
fois/mois.

Pour info ou inscription; Monique 819 477-
9377 ou communications@apehd.ca





Répit pour les parents/Actvités pour les enfants



Balados ...pour

aider d’autres

parents

A V E CGabriel Jasmin
N O U S  P A R L E R O N S  D E . . .

Les SUJETS...

  Les handicaps invisibles  (TSA TDAH) : 28 mai 18h30

De retour en septembre avec de nouveaux sujets
Pour participer ou proposer un sujet

Contactez-nous...

M O N I Q U E ;  8 1 9  4 7 7 - 9 3 7 7  O U
C O M M U N I C A T I O N S @ A P E H D . C A

PARTICIPANTS
RECHERCHÉS

Le 18 avril dernier l’APEHD a souligné le travail des ses
bénévoles lors d’un 5 à 7 à la salle le Grand G. 

Apéro, bouchées, jeux et fous rires ont été à l’honneur.

MERCI à nos précieux bénévoles !



6 mai -18h30 13 mai - 18h30  20 mai  congé 

27 mai  - 18h30 3 juin-18h30 10 juin  -18h30

17 juin  - 18h30 24 juin congé 1 juillet-congé

Pour info ou inscription : (819) 477-9377     /     INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Avec Ophélie Rodrigue, professeur de yoga

Offrez vous un moment de détente
dans le confort de votre maison

Je prends soin de moi!
Yoga en 



MÉDITATION AUX
bols tibétains

Les vibrations émises par le bol aident
à apaiser le système nerveux, ce qui
peut réduire les niveaux de stress et

d'anxiété dans le corps. De plus, la
méditation avec un bol tibétain peut

aider à apaiser l'esprit et apporter un
sentiment de calme et de paix

intérieure.

Vendredi, 10 mai à 13 h 30

Apportez votre tapis et venez vivre l’expérience avec Lucie Bibeau
Confirmez votre présence à Monique au 819-477-9377 ou communications@apehd.ca

Gratuit!

Pour les membres seulement

Places limitées
Faites vite!

au 1140 rue Cormier

69 endroits au Centre-du-Québec
qui acceptent la CAL

Il est temps de vous la
procurer

carteloisir.ca



Journée de la famille
Jeux gonflables - Maquillage

Fermette
Train et bien plus...

Samedi - 11 mai -  11h à 16h

Parc Woodyatt

Gratuit!!!

Plusieurs kiosques sur place. L’APEHD y sera.



Activité 
ZOOTHÉRAPIE

 1140 rue Cormier
Monique: 819 477-9377

communications@apehd.ca

Places limitées
Inscription obligatoire
avant le 21 mai 2024

Accordez-vous un moment de
pure joie en famille! 

Chiens, chats,
lapins, furet etc...

Ils n’attendent que
vous. 

samedi 25 mai à 13h

Gratuit!



LES SORTIES SE DÉROULENT DE 13h30 à 14h30. 
      
      7 mai   :   Parc des Voltigeurs (2e stationnement)
     14 mai :    Parc Woodyatt (entrée principale)
     21 mai   :  Boisé de la Marconi
     28 mai  :   Marche au Centre Ville (rencontre à la Bibliothèque)
       4 juin  :   Promenade Rivia (stationnement Manoir Trent)
     11 juin  :   Parc des Voltigeurs ( 2e stationnement)
     18 juin  :   Boisé de la Marconi
     25 juin  :   Parc Woodyatt et centre de ville
       2 juillet : Promenade Rivia (stationnement Manoir Trent)
                                     Pour info: Monique 819 477-9377

Club de marche
pour mieux se soutenir  ET S'ENTRAIDER

entre parents

NOTE : En cas de pluie, les
activités sont maintenues
et auront lieu au Centre
sportif Girardin - 805, rue
Marchand). Les espadrilles
sont obligatoires. Casiers
sur places. N'oubliez pas
votre cadenas.



paiement par
chèque/virement

info@apehd.ca

Humoriste depuis 2008 et après plus de 1500 spectacles,
Martin Turgeon est toujours à la recherche du bonheur. 

Il saura, sans aucun doute, vous embarquer dans son
univers de manière intelligente et assumée!

Conférence à ne pas manquer

              Bingo Drummond
              600 rue Cormier  

              16 mai 2024 à 19h
  
              5$ membre APEHD
              10$ non-membre

  Promo:  5 billets et + 8$

 Réservation et paiement avant le 10 mai 
 819 477-9377 ou communications@apehd.ca

Bienvenue à toute
la population



SEMAINE QUÉBÉCOISE DES
PERSONNES HANDICAPÉES

Cet événement souligne l’importance
d’agir pour améliorer la participation
sociale des personnes handicapées.
C’est une semaine qui met en lumière
les bons coups réalisés et aussi les
obstacles encore présents.

1ER AU 7 JUIN 2024



Le véritable don d’un père à ses
enfants est sa capacité d’amour!

Bonne fête des pères16 juin 

Tirage de 50$ au
Marché public

Inscription avant le 16 juin midi

Monique 819 477-9377 ou
communications@apehd.ca

L’APEHD souhaite



Espace Pères
aux quilles 

Ben oui, Monique a
gagné :)

Atelier de semis

Club de marche

25e Tournoi de hockey
balle Di TSA

Quelle grâce
notre Romaric

Activité Voltigeurs
père-fils



Coordonnées
Fondée en 1981, l’Association des Parents d’Enfants
Handicapés de Drummond (APEHD) compte plus 130
membres qui bénéficient, année après année, de son
support et de ses services. 

 
L’Association œuvre auprès des parents
d’enfants handicapés de la MRC Drummond
en leur fournissant différentes formes
d’entraide et de support. Elle se veut avant
tout un endroit de soutien humain pour les
familles d’enfants handicapés.
 
L’APEHD est un organisme de bienfaisance enregistré et
peut émettre des reçus pour dons de charité aux
personnes et entreprises qui souhaiteraient soutenir
l’organisme et sa mission. 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2023-2024

Maryse Nepveu, présidente
Édith Lebel, vice-présidente
Micheline Nepveu, trésorière
Chantal Durocher, administratrice
Micheline Marcotte, administratrice
Édith Thibault, administratrice

L’équipe 
Julie Desgranges/directrice générale
Monique Bélanger/agente communications et
développement
Juliette Parenteau-Gemme, Responsable des
activités
Vanessa B.Cadorette/travailleuse sociale

 

Prenez note que l’APEHD sera fermée 

Mercredi 1e mai 2024
Journée du loisir inclusif pour l’équipe 

Lundi 20 mai 2024. 
Fête des Patriotes

Lundi 24 juin 2024
Fête de la St-Jean baptiste 

Lundi 1e juillet 2024
Fête du Canada


