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S O M M A I R E



MEMBERSHIP 2023/2024
 

RAPPEL

Cotisation annuelle : 10 $/membre
Formulaire d'adhésion 

PIÈCES REQUISES

*Pour une première adhésion, joindre une preuve
d'allocation pour enfant handicapé ou contraintes sévères
à l'emploi

Souhaitez-vous être partie prenante des
décisions prises pour l'organisme ?

Aimeriez-vous faire bouger les choses et
travailler sur des dossiers importants
concernant vos besoins collectifs (répit,
hébergement, intégration) ?

Désirez-vous faire une différence pour les
parents membres ?

DES POSTES SERONT À
POURVOIR...

 

 
Si vous avez répondu oui à l'une ou l'autre de ces

questions, on vous invite à nous le faire savoir par
écrit (courriel ou autre) d'ici le 21 juin.

 
Pour info, demandez Danny : 819 477-9377
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600, rue Cormier, Drummondville



Vente d'usine
Au profit de 

Carine Trouillot, Diane Davidson, Johanne Desharnais, Léakim Paris, Sylvie
Deshaies, Micheline Nepveu, Marielle Traversy, Monique Bélanger, Line Cardin,
Chantal Durocher, Shelby Goulet, Marjolaine Groulx, Véréna Hurni, Sonia
Bouchard, André Proulx, Claude Fontaine, Carole Lesage, Gisèle et Rosaire
Lacharité, Édith Lebel, Murielle et Michel Hamelin, Jean Lauzière, Robert
Lefebvre, Édith Thibault, Jacynthe Denis, Antoine Cusson, Maryse Nepveu, Maélie
et Danny Lauzière, Dave Lauzière, Romaric Drezet, Micheline Marcotte, Danielle
Rochette, Jean Boisjoli
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Sur la photo : MM. Yvon Ferland, propriétaire de Derco
et Danny Lauzière, directeur de l'APEHD 



06



J O I G N E Z - V O U S  À  N O U S

5À7 BBQ
C É L É B R O N S  E N S E M B L E

L ' A R R I V É E  D E  L ' É T É

JEUDI, 13 JUILLET - 17H

HOT-DOGS• MUSIQUE • JEUX EXTÉRIEURS

ACTIVITÉ GRATUITE
 POUR LES PARENTS

SEULEMENT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AVANT LE 10 JUILLET APPORTEZ VOS CHAISES

1140, rue Cormier, Drummondville

819 477-9377819 477-9377819 477-9377 REPAS & CONSOMMATIONS OFFERTS

REMIS EN CAS DE PLUIE 07



le plus récent balado ayant pour thème le ''couple'' est en ligne.

vous pouvez l'écouter en visitant l'un des liens mentionnés ci-bas.

À l'automne, nous aurons comme sujets... la rentrée scolaire, la

fratrie et la présence des grands-parents

P R O C H A I N S  B A L A D O S
À  L ' A U T O M N E  2 0 2 3

N O U S  P A R L E R O N S  D E . . .

P O U R  I N F O  :  8 1 9  4 7 7 - 9 3 7 7

A V E CGabriel Jasmin

Tu as le goût d'y participer ? 

Contacte-nous...

PARTICIPANTS
RECHERCHÉS

Pour écouter les balados (podscast), visitez l'une des
3 plateformes  suivantes :
Spotify :
https://open.spotify.com/show/5PcvAZlePspiFIxHjEfaN9

iHeartRadio :
https://www.iheart.com/podcast/53-entre-parents-apehd-107704770/

Google Podcast :
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly93d3cuc3ByZWFrZXIuY29tL3Nob3cvNTc3MTcwOC9lcGlzb2Rlcy9m
ZWVk
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https://open.spotify.com/show/5PcvAZlePspiFIxHjEfaN9
https://www.iheart.com/podcast/53-entre-parents-apehd-107704770/
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly93d3cuc3ByZWFrZXIuY29tL3Nob3cvNTc3MTcwOC9lcGlzb2Rlcy9mZWVk


Suis-je stressé ou anxieux ? 

On entend tellement souvent parler dans notre société du stress et de l’anxiété et souvent les
deux ont tendance à être mis dans le même panier. Ce sont pourtant deux concepts qui sont
différents et il est bon de pouvoir les distinguer, simplement parce que les outils qu’on utilise pour
l’un ne seront possiblement pas les mêmes pour l’autre. 

Si je souhaite peindre ma cuisine au grand complet, mais que j’utilise les pinceaux de mes enfants,
il y a de fortes chances que le travail soit d’abord beaucoup plus long et aussi pas mal moins beau
au final! C’est la même chose avec l’utilisation des outils en santé mentale. On souhaite s’assurer
que l’outil est adapté à la problématique pour être le plus efficace possible et également pour que
ça fonctionne plus rapidement. 

Bon alors, la grande question : Quelle est la différence entre le stress et l’anxiété ? 

Le stress apparaît dans une situation qui est menaçante pour moi. D’ailleurs il est bon de
mentionner que mon cerveau ne fait pas ou très peu la distinction entre les situations
menaçantes. Ainsi, entre un accident de voiture, le fait de ne pas trouver de camps de jour pour
mon enfant cet été ou encore de me faire dire que j’ai mal compris ce que je devais remplir pour
un document au travail, eh bien les mêmes hormones de stress vont se déclencher, évidemment
en quantité possiblement différentes! 

L’anxiété, elle, est un peu plus sournoise. Elle accompagne la personne au quotidien et bien qu’il y
ait absence de menace directe, elle répond présente. Elle fait en sorte que je vais possiblement me
faire 1001 scénarios pour me permettre de réagir dans une telle situation, mais ladite situation ne
surviendra peut-être jamais et sûrement pas de la façon dont on l’avait imaginé. 

                              Pas facile de s’y retrouver! Un professionnel peut t’aider dans cette exploration de
ton quotidien et de ce qui pourrait s’adapter à tes besoins. 

Je suis là pour vous aider.
N'hésitez pas à me contacter à

l'Association
Vanessa Boisvert-Cadorette, travailleuse sociale
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CONFÉRENCE
« LES 10 CLÉS

DE LA
RÉSILIENCE »

AVEC  ALAIN SAMSON

GRATUIT

JEUDI, 28 SEPTEMBRE - 19H

Êtes-vous résilient ? Comment réagissez-
vous aux mauvais coups de la vie ? Pourquoi

certaines personnes rebondissent et
d'autres non ?

info et/ou  inscription : 819 477-9377
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· 6 juin : Boisé de la Marconi (Point de rencontre : Stationnement)

· 13 juin : Parc des Voltigeurs (Point de rencontre : Stationnement 1er à droite)

· 20 juin : Promenade Rivia (Point de rencontre Stationnement du Parc des Voltigeurs,

dernier stationnement près du Manoir Trent)

· 27 juin : Boisé de la Marconi 

· 4 juillet : Parc du Sanctuaire chemin du Golf St-Majorique (Point de rencontre : 1er

stationnement à gauche)

· 11 juillet : Parc Woodyatt et crème glacée (Point de rencontre : Entrée principale)

· 18 juillet : Promenade Rivia

· 25 juillet : Pique-nique Parc du Sanctuaire chemin du Golf. Dernière de la saison. On se

retrouve pour diner ensemble. On apporte notre lunch et de l’huile à mouches.

NOTE : En cas de pluie, les activités sont maintenues et auront lieu au Centre sportif Girardin - 805, rue

Marchand). Les espadrilles sont obligatoires. Casiers sur places. N'oubliez pas votre cadenas.

Club de marche
pour mieux se soutenir  ET S'ENTRAIDER

entre parents

LES SORTIES SE DÉROULENT DE 13h30 à 14h30. 
 

Besoin d’information : Monique 819 477-9377 ou
communications@apehd.ca 

11On se retrouve le 12 septembreOn se retrouve le 12 septembreOn se retrouve le 12 septembre



11 septembre - 18h30 18 septembre - 18h30  25 septembre  - 18h30

2 octbre - 18h30 9 octobre - congé 16 octobre - 18h30

23 octobre - 18h30 30 octobre - 18h30
 

6 novembre - 18h30
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Pour info ou inscription : (819) 477-9377     /     INSCRIPTION OBLIGATOIRE

FAISONS DU YOGA !

EN COMPAGNIE D'ANDRÉANNE BLAIS
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JOURNÉE DE LA FAMILLE

 Pour en apprendre davantage sur la protection des personnes en situation de vulnérabilité, inaptes
ou souhaitant être assistées;

 Pour découvrir les différents scénarios et solutions pour accompagner et protéger un de vos proches;

 Pour profiter d’un moment d’échange avec une représentante du Curateur public du Québec.

Pourquoi y participer :

Depuis le 25 mai 2023, il est
possible d’assister à l’une de
leurs séances de webinaires.

 
L’inscription est individuelle.

Rendez-vous sur
Lepointdevente.com : 

 
https://bit.ly/3LxmFSi

 
𝗖’𝗲  𝗴𝗿𝗮 𝗶 !

DE NOMBREUSES FAMILLES
HEUREUSES... PLUS DE 3 000

PETITS ET GRANDS PRÉSENTS

MERCI À NOTRE ÉQUIPE DE
BÉNÉVOLES !
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Au Québec, plusieurs organisations travaillent
fort pour favoriser l’inclusion et l’accessibilité
des personnes handicapées dans le loisir, la
culture et le tourisme.

Grâce à la collaboration et l’implication des
𝗶𝗻 𝗮𝗻𝗰𝗲  𝗿�́�𝗴𝗶𝗼𝗻𝗮𝗹𝗲  𝗱𝗲 𝗹𝗼𝗶 𝗶𝗿 𝗽𝗼 𝗿 𝗹𝗲
𝗽𝗲𝗿 𝗼𝗻𝗻𝗲  𝗵𝗮𝗻𝗱𝗶𝗰𝗮𝗽�́�𝗲  (𝗜𝗥𝗟𝗣𝗛) ainsi que
de précieux 𝗽𝗮𝗿 𝗲𝗻𝗮𝗶𝗿𝗲 , #ensemble nous y
arrivons.

 La 𝗖𝗮𝗿 𝗲 𝗮𝗰𝗰𝗼𝗺𝗽𝗮𝗴𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻  𝗹𝗼𝗶 𝗶𝗿 (CAL) est
une solution résultante de ce partenariat.

𝗜𝗻𝗳𝗼𝗿𝗺𝗲𝘇- 𝗼  𝗿 𝗹𝗮 𝗖𝗮𝗿 𝗲

𝗮𝗰𝗰𝗼𝗺𝗽𝗮𝗴𝗻𝗲𝗺𝗲𝗻  𝗹𝗼𝗶 𝗶𝗿 : 

https://www.carteloisir.ca/

https://www.facebook.com/hashtag/ensemble?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3n2iqUDsW_ePuZ7Y3CYgepJzdGthDpmpxxucg_nAXV5IHf52s9X3TwYaECswXpThTFGrv0OT1D1ikXjLjD5IsWC__TCkMQYzByfmKdV1Vc7lsSXcM46mNeck24T4g4YcIw63ZNfb3OQ52jAz_CL8U&__tn__=*NK-R


La Semaine québécoise des personnes
handicapées est soulignée du 1er au 7 juin. La
porte-parole de la Semaine, Rosalie Taillefer-
Simard, et l’ambassadeur, Luca Patuelli, vous

invitent à souligner cette édition sous le thème«
Contribuer à 100 % ».

 
Saviez-vous que plus d’un million de personnes

ont une incapacité significative et persistante qui
les rend susceptibles de rencontrer des obstacles
dans la réalisation de leurs activités? En effet, la

société n’est pas toujours adaptée à leurs
besoins. C’est pourquoi la Semaine met en

lumière les défis encore présents. Elle met en
relief les actions à poser pour rendre notre

monde plus inclusif. Parce qu’encore aujourd’hui,
il faut continuer d’agir pour améliorer la

participation sociale des personnes handicapées.
 

Toutes les actions posées comptent plus que vous
ne l’imaginez, qu’elles soient individuelles ou

collectives. Reconnaissez l’étendue des capacités
des personnes handicapées pour qu’elles puissent

exercer un plein pouvoir sur leur vie. Saisissez
toutes les occasions qui se présentent à vous

pour réduire les obstacles qu’elles rencontrent.
Votre bienveillance et vos actions peuvent aider

une personne à s’impliquer dans la société, à être
autonome, à prendre sa place et à se sentir bien.

 
Dans un monde plus inclusif, les personnes

handicapées peuvent se réaliser. Laissons-les
contribuer à 100 % de leurs capacités!

Visitez
Québec.ca/sqph.
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RÉPIT À DOMICILE POUR LES PARENTS D'ENFANTS HANDICAPÉS
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L’Association des Parents d’Enfants Handicapés de Drummond tient à
remercier les Bontés divines de Drummondville pour leur don de 170 $
versé le 7 mai dernier dans le cadre de leur dernier rendez-vous de la
saison.

Qui sont les Bontés divines de Drummondville ? Ce sont des personnes
désireuses de se rencontrer plusieurs fois par année pour échanger sur
des sujets inspirants dans le but de nourrir leur vie intérieure et faire le
bien autour d’elles. Ces rencontres sont ouvertes à tous et se veulent des
moments de pause pour reconnecter avec le meilleur de soi.

À chacune de leur activité, une contribution est demandée et est versée
à un organisme de la région.

Grand merci de ce précieux soutien.

Longue vie à vous !

Sur la photo : Mesdames Édith Lebel, secrétaire du conseil
d'administration de l'Association des Parents d'Enfants Handicapés de
Drummond et Madelaine Smith, organisatrice des Bontés divines à
Drummondville

 

RIDE DE L’AMITIÉ : Samedi, 1er juillet 2023
10$ CONTRIBUTION VOLONTAIRE POUR DES DONS
DÉPART : 10H am chez Carrier Harley-Davidson à St-Germain-de-Grantham
Parcours : Région de St-Hugues, Bécancour et retour chez Luc Lacharité pour un 5 à 7
Les participants sont responsables de leurs consommations.

À nouveau cette année, le Chapitre HOG de Drummondville organisera la Ride de l'amitié. Cet évènement bénéfice
permettra d'offrir des séjours de répit à des enfants de l'Association des Parents d'Enfants Handicapés de
Drummond au Centre Normand-Léveillé de Drummondville.

Les amateurs de moto sont donc invités le 1er juillet prochain à se joindre à l'aventure :

Surprises sur place!  Toutes motos sont acceptées.

BIENVENUE A TOUS pour le 5 à 7

Merci à Mme Connie Lavallée pour son implication dans la Ride. 21

DÉPART 10H

https://www.facebook.com/apehcq.drummondville?__cft__[0]=AZUDk-z4vIlCTOIJ9vQ-SqFpzZBAYFZfpXMQzAgNK_yNrQqiRbCT8r8dsq68F1u117ih6Ag0yJOJbZB3W-IgTXHy2GQGV8uxFMt8MQipyAHRA5ZzQKUebLcobuL--_gpqfN1kIbWab4LSztrYVWuZymvL2ZobWvE8XepjmFBGHe4NIQAbB92ZkYQ_Q75NiMYads&__tn__=-]K-R


NOS BUREAUX SERONT
FERMÉS LES VENDREDIS,

23 et 30 JUIN

22

Fête du Canada à Drummondville
SAMEDI, 1er juillet 2023

Jeux gonflables;
Photomaton;
Maquillage;
Spectacle musical du groupe ''SUGAR CAKE''
Discours protocolaire;
Distribution de gâteau de la Fête du Canada;
Bar et restauration sur place.

Nous sommes très heureux de promouvoir la Fête du Canada qui se
tiendra dans notre quartier le samedi, 1er juillet prochain sur le
terrain du Centre communautaire St-Pierre de 11h à 23h.

BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS !
Sugar Cake Band, c’est un groupe complètement déchaîné qui vous offre une prestation
enflammée, avec des chorégraphies entraînantes et une animation complètement explosive.
Leurs chansons, organisées en medleys, s’enchaînent sans interruption, un véritable feu roulant
de hits durant toute la soirée. Le plancher de danse restera plein tout le temps.

Leur large répertoire pop, disco, latin et rock a été adapté pour plaire à tout genre de public, et
ce, grâce à 6 thématiques de spectacle.



CONSEIL D'ADMINISTRATION 2022-2023

Carine Trouillot
Trésorière

Maryse Nepveu
Vice-présidente

Édith Lebel
Secrétaire

Micheline Nepveu
Administratrice

Danielle Rochette
Administratrice
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Chantale Durocher
Administratrice



Coordonnées

Fondée en 1981, l’Association des
Parents d’Enfants Handicapés de
Drummond (APEHD) compte plus 130
membres qui bénéficient, année après
année, de son support et de ses services. 

 
L’Association œuvre auprès des parents
d’enfants handicapés de la MRC
Drummond en leur fournissant
différentes formes d’entraide et de
support. Elle se veut avant tout un
endroit de soutien humain pour les
familles d’enfants handicapés.
 
L’APEHD est un organisme de bienfaisance
enregistré et peut émettre des reçus pour
dons de charité aux personnes et
entreprises qui souhaiteraient soutenir
l’organisme et sa mission. 

Maryse Nepveu, vice-présidente
Carine Trouillot, trésorière
Édith Lebel, secrétaire
Chantal Durocher, administratrice
Micheline Nepveu, administratrice
Danielle Rochette, administratrice

Danny Lauzière, directeur / direction@apehd.ca
Monique Bélanger, agente de communications et
développement / communications@apehd.ca
Vanessa B.-Cadorette, travailleuse sociale

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2022-2023
 

 
LE PERSONNEL

 

 


